VII. Tótkomlóšske plavecké preteky seniorov
14. júl. 2012 (sobota)
Miesto pretekjov: Kúpalisko Ruža , Tótkomlóš, Kossuth u. 2.

Cieľom pretekov je: pravidelné telesné cvičenie dospelých, ochrana zdravia,popularizácia   plávania, pestovanie domácich a medzinárodných vzťahov, zabezpečenie možností súťaženia.

Organizátori: Spolok klubu plavcov seniorov v Tótkomlóši

                      Celoštátny zväz plavcov seniorov v Maďarsku

                      Kúpalisko Ruža

Slávnostné otvorenie podujatia: 14. júl 2012. o 10.00

Začiatok pretekov: 14.júl (sobota) 2012.  o 10. 15

                               rozcvička od  9.00
Preteky budú prebiehať v bazéne 33 1/3 m H  V .
Pretekárske disciplíny:

1. 33 1/3m: motýlik- muži 
2. 33 1/3m: motýlik- ženy 
3. 33 1/3m: prsia- muži 
4. 33 1/3m: prsia- ženy 
5. 33 1/3m: kraul -muži 
6. 33 1/3m: kraul - ženy 
7. 33 1/3m: naznak -muži 
8. 33 1/3m: naznak-ženy - na pamiatku  Karászi Mariann
9. 133 1/3m: miešané plávanie-muži 
10.  133 1/3m: miešané plávanie-ženy 
11. 4x 33 1/3m: miešaná štafeta-muži ( na česť Štefana Lócziho) 
12. 4x 33 1/3m: miešaná štafeta-ženy 
13. 4x 33 1/3m:štafeta kraul -muži 
14. 4x33 1/3m:štafeta kraul -ženy 
15. 4x33 1/3 MIX štafeta kraul
16. 4x33 1/3 MIX štafeta miešané plávanie
17. Rodinná štafeta (vnuk-rodičia-starý rodičia, jeden rodič-dve deti)
Plaváreň je otvorená, dĺžka 33 1/3 m, vystužená hladina s cirkuláciou,7 dráh.

 Teplota vody:27°C. Ručné meranie času. V čase pretekov je možnosť na rozcvičku v 25 m dlhom , krytom bazéne.

VEKOVÉ  SKUPINY:
Individuálna súťaž:     25-29.  I vs.  1983 1987           60-64   VIII. 1948-1952
                                       30-34   II vs. 1978-1982          65-69    IX.   1943-1947
                                       35-39   III.    1973-1977          70-74     X.    1938-1942
                                       40-44   IV.    1968-1972          75-79    XI.    1933-1937
                                       45-49   V.      1963-1967         80-84    XII.   1928-1932
                                       50-54   VI.     1958-1962         85-89   XIII.  1923-1927
                                       55-59   VII.    1953-1957         90-94   XIV.  1918-1922
Štafety:      I. vs.   spolu 100-119 rokov
                   II. vs. spolu  120-159 rokov

                   III. vs. spolu  160-199 rokov

                   IV. vs. spolu   200- 239 rokov

                   V. vs. spolu   240-279 rokov

                   VI. vs. spolu viac ako 280 rokov

Odmena: 1-3. cena-medaila

Nominácia: na pripojenom tlačive, ktoré treba poslať spolu s nominačným poplatkom do 5.júla 2012. Na poštovú poukážku treba napísať: Szenior úszóverseny.

Kontakty: Kancsó János,(H- 5940. Tótkomlóš, Zámenhof u. 5)

          mobil: +36-30-412-7879
         e.mail: kancso@mail.totkomlos.hu
                     info@totkomlosirozmarok.hu 

Nominačný poplatok:

Individuálna súťaž: 600 Ft za jedno číslo ( prihláška po čase 700 Ft)

Štafeta:  1200 Ft za jedno číslo
( v rodinnej štafete nominácia zdarma)
Viac ako 70 ročným 2 čísla sú zdarma.

V prípade ak členovia štafety majú spolu 280 rokov alebo viac, nominácia je zdarma.

Na nomináciu do individuálnych čísel na mieste nie je možnosť (prosíme o pochopenie).

Ťafety si nominálny poplatok môžu zaplatiť aj na mieste od 8.00-do 10.00.

Členovia štafety môžu byť len členmi toho istého klubu alebo spolku. 

V jednej štafete každý člen len v jednej vekovej skupine môže súťažiť.

Nominačný poplatok vrátiť alebo preniesť na niekeho iného nemôžeme.
Na pretekoch sú platné pravidlá FINA a MUSZ. 
Na pretkoch platí jednoštartové pravidlo. 
A teréne bazénu výmena obuvy je povinná.
Pretekárske disciplíny budú prebiehať spojením vekových skupín, ale vyhodnotenie bude zvlášť.

Na pretekoch každí má súťažiť v dobrom zdravotnom stave na vlastnú zodpovednosť.Navrhujeme vyšetrenie športového lekára.

Bufet bude na mieste zabezpečený.
UBYTOVANIE
  Spolok poľovníkov (poľovnícka chata)- Mézes István  06-30/655 7863

	· Gyúrós Istvánné 
	Tótkomlós, Tompa u. 1.
	06-30-411-4077

	· Szikoráné Zslnka Magdolna 
	Tótkomlós, Fő u. 9.
	06-70-246-2372

	· Nagy Sándor 
	Tótkomlós, Széchenyi u. 4-6. III/9
	06-30-668-9945

	· Venyercsan Pálné 
	Tótkomlós, Széles u. 8
	06-30-525-6167


Tótkomlóš, 2012.05.07.
Kancsó János                                                             Herczegné Mihály Rita

predseda Spolku plavcov seniorov                                Kúpalisko Ruža  
v Tótkomlóši                                                                  
