I. TOTKOMLOSI ORSZAGOS SZENIOR USZOVERSENY

A verseny helye:

A verseny célja:

A verseny rendezdje:

VERSENYSZAMOK:

0NN R =

2005. JULIUS 23. (SZOMBAT)

Roézsa Fiirdo, Totkomlos Kossuth u. 2.

A feln6tt lakossdg rendszeres testmozgasanak eldsegitése, az
egészség fenntartasa, megdrzése, az Uiszas népszeriisitése, a hazai és
nemzetkodzi kapcsolatok 4polasa, eldsegitése, a versenyzési lehetdség
biztositasa.

Totkomlosi Rozmar Szenior Uszé Klub Egyesiilet
Roézsa Flird6 Szolgéltatd Korlatolt Felelosségli Tarsasag
Magyar Usz6 Szovetség Szenior Uszd Alszovetség

2005. JULIUS 23. (SZOMBAT) 11.30.
BEMELEGITES 10.30-TOL

331/3m férfi pillangduszas
33 1/3 m néi pillangohszas
3313 m  férfi melluszas
331/3m ndi melluszas
331/3m férfi gyorstiszas
33 1/3 m néi gyorsuszas
3313 m férfi hathszas
331/3m nd6i hatiszas

9. 4x33 1/3 m férfi vegyes uszas

10. 4 x 33 1/3 m n6i vegyes Uszas

11. 4 x 33 1/3 m férfi vegyes valto

12. 4 x 33 1/3 m néi vegyes valtd

13. 4 x 33 1/3 m férfi gyors valtd

14. 4 x 33 1/3 m no6i gyors valto

15. Csaladi valto (unoka, sziild, nagysziild)

Az uszoda nyitott, feszitett viztiikrii, viz-visszaforgatasos rendszerti, 7 palyas.

Vizhofok: 27 °C.
Kézi idomérés.

A verseny ideje alatt is van bemelegitési lehetoség a 25 méteres fedett 3 palyas medencében.

KORCSOPORTOK

Egyéni szamok:

I. kes. 1976-1980
II. kes. 1971-1975
I1I. kes. 1966-1970
IV. kes. 1961-1965
V. kes. 1956-1960
VI. kcs. 1951-1955
VII. kcs. 1946-1950
VIII. kcs. 1941-1945
IX. kcs. 1936-1940
X. kes. 1931-1935
XI. kes. 1926-1930
XI1I. kes. 1921-1925
XIII. Kecs. 1920-ban és korabban sziiletettek.



Valtok:

Dijazas:

Nevezés:

Nevezési dij:

100-119 év
120-159 év
160-199 év
200-239 év
240-279 év
280 — és 1d6sebb Osszéletkor.

Az 1-3. helyezett érem dijazasban részesiil.

A mellékelt formanyomtatvanyon, a nevezési dij egyidejli feladasaval
/mellékelve a postai feladovény maésolataval/ kérjiik 2005. jalius 10-ig az
alabbi cimre. A postautalvanyon kérjiik feltiintetni: Szenior Uszdverseny

Kancs6 Janos (5940 Totkomlds, Zamenhof u. 5.)
Telefon: 06/30/412-78-79
E-mail: kancsol@mail.totkomlos.hu

Egyéni szamok: 500,- Ft/ szam
Valto: 1000,- Ft / szam

70 éven feliilieknek kettd szam ingyenes.

Utodlagos és helyszini nevezésre nincs lehetdség (kérjiik megértésiiket).
A valtoé tagjai csak egyazon klub tagjai lehetnek.

Egy valtészdmban mindenki csak egy korcsoportban allhat rajthoz.
Nevezési dijat nem tudunk visszafizetni, sem mas versenyzore atruhdzni!

A versenyen a MUSZ és a FINA szabalyai érvényesek.
A versenyen egyrajtos szabaly érvényes.

Uszésapka nem kotelezé.

A medencetérben valtocipé hasznalata kotelezo.

Egyéb:

A versenyen mindenki sajat felelosségére indulhat, megfeleld egészségi
allapotban, sportorvosi vizsgalat javasolt.

A verseny idOtartama alatt a versenyzok é€s kisérdik a flirdé szolgéltatasokat
ingyenesen vehetik igénybe (gyogymedencék, aromabarlang, gyerekmedence,
szauna, gozfiirdd, meriild medence, fitness terem).

A helyszinen a biifében étkezési lehetdség biztositott.

Toétkomlos, 2005. majus 15.

Kancso Janos Dr. Torok Enik6
Toétkomldsi Rozmar Szenior Versenybirosag Elndke
Usz6 Klub Elndke MUSZ-SZUASZ elnodke
Hodalik Pal

Roézsa Fiird6 Kft. ligyvezetdje
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	Korcsoportok

